Auf der Bühne mit der wortgewaltigen Westfälin mit dem treffsicheren Mundwerk kommt vieles zur Sprache, was man über das Leben wissen muss. Und noch einiges mehr. 
Frau Mittelkötter gewährt großzügig Einblicke in ihr sauerländisches Biotop und erstaunt mit lebensklugen Einsichten und pfiffiger Lebenshilfe. 
